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Acuerdo: Aprueba recursos de patentes mineras programa fisico
recreativo periodo 2013-2014, monto $12.000.000
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Programa Actividad Fisica-Recreativa, Periodo 2013-2014
Grupo de Beneficiarios:

e  Mujeres y hombres residentes de la comuna de Maria Elena, duefias de casa, adultos
mayores y comunidad en general.
e Trabajadores municipales de sus distintos departamentos.

Requisitos:

e No poseer alguna enfermedad o patologia que, por transcripcion médica, impida la
realizacion de las actividades

e Ser empleado municipal o tener algtn tipo de contrato con el municipio de Maria
Elena.

Objetivos:

e Potenciar e incentivar la actividad fisica en la comunidad permitiendo con ello, ser
en agente tanto de prevencion de enfermedades, como también un apoyo a las
tareas de salud en su mejora y mantenimiento de la poblacion.

e Generar espacios y tiempos de esparcimiento y recreacion, que sirvan no solo para
trabajar en la salud fisica de los beneficiarios, sino también para mejorar los estados
animicos y sociales.

e (Qbtener resultados, cuantificados mediante tablas de datos, en la tarea de la
superacion de enfermedades especificas comunes en la poblacion, como el caso de
sobre peso o carencia de flexibilidad.

Contenidos:

Como programa, se incluyen actividades o dinamicas trabajadas en equipos y/o
aparatos deportivos con supervision del profesional, asi como también actividades grupales
de rutinas de ejercicios 0 movimientos; todo incluyendo la manipulacion de objetos,
personas y miembros corporales.

Metodologia:

Se contemplan actividades que precisan de la guia de las acciones a realizar por

parte del profesor, y ejercicios que — luego de ser mostrados — seran supervisados de cerca

por el profesional a cargo.




Actividades:

e Baile Entretenido y acrobox:
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Actividad que no contempla limite de mtegrantes o beneficiarios y
que tiene como objetivo el de tomar conciencia de los movimientos
corporales y sus planos de movimiento.

Para la realizacion de la actividad el profesor debera mostrar los
gjercicios, ensenarlos y luego unirlos mediante la musica, mostrando
coreografias que deben ser imitadas o seguidas por los asistentes,
Solo se precisa de un salon grande — segiin cantidad de asistentes — y
una radio.

e  Gimnasia para el Adulto Mayor:
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Actividad que no contempla limite de integrantes o beneficiarios y
que tiene como objetivo el recuperar la movilidad articular localizada
y general, a modo de retrazar las enfermedades asociadas a esta falta
Para la realizacion de la actividad el profesor debera indicar el
ejercicio a realizar, ensenarlo v supervisar la realizacion del grupo
ejecutante.

Sera necesario el uso de objetos como, balones medicinales, cuerdas,
colchonetas, mancuernas, sillas.

e Spinning:
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Actividad que depende exclusivamente de la cantidad de bicicletas
disponibles, dando espacio a la repeticion de la actividad las veces
necesartas a modo de atender al grupo demandante en su totalidad; y
que tiene como objetivo el realizar trabajos cardiovasculares que no
contemplan impacto, mediante la utilizacion de distintos ritmos de
ejecucion y posiciones

Para la realizacion de la actividad el profesor debera ejecutarla en
conjunto con los participantes, dando instrucciones e indicaciones
conforme se realiza.

Se hace necesario la utilizacion de bicicletas estaticas de spinnig
segun cantidad de gente inscrita, asi como una radio.

o (iimnasia
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Actividad que contempla ejercicios de velocidad lenta, meditacion,
relajacion y trabajos en las cualidades fisicas derivadas y la
elongacion de miembros y extremidades, asi como la utilizacion de
distintos planos de movimiento y de manipulacion.

El instructor llevara la rutina de ejercicios, mostrando ejemplos y
pasando por los lugares haciendo correcciones y/o ayudando a la
ejecucion, se puede integrar al grupo objetivo en las actividades
solicitando sugerencias a seguir.




